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イー・ガーディアン株式会社（https://www.e-guardian.co.jp/ 東京都港区 代表取締役社長：高谷 康久 以下、

「イー・ガーディアン」）は、X（旧 Twitter）上で 2023 年頻繁に使用されたフレーズを調査し、「SNS 流行語

大賞 2023」（2023 年 1 月 1 日～2023 年 10 月 31 日）のノミネートワードを発表いたします。また、11 月下旬

にノミネートワードより、今年の SNS 流行語大賞を発表予定です。 

 

 イー・ガーディアンは、安心・安全なインターネット環境の実現に向け、投稿監視、ソーシャルリスニング、

ネットパトロール、カスタマーサポート、デバッグ、脆弱性診断などネットセキュリティに関わるサービスを一

気通貫で提供しております。日々のソーシャルリスニングで蓄積したデータをベースに、イー・ガーディアンが

今年 X（旧 Twitter）上で広くつぶやかれたワードを独自で調査し、その年に最も多く投稿された（バズった）

ワードを決める「SNS 流行語大賞」、2023 年度は上記の 30 ワードがノミネートされました。 

 

 2023 年度は、『もう疲れちゃって、全然動けなくてェ…（ゼルダの伝説）』『oh!○○カワイイカワイイね（ポケ

ットモンスター）』『それは流石に嘘だよ（葬送のフリーレン）』など、人気コンテンツ発祥かつ、改変して SNS

上の会話に使いやすい“構文”的な内容が例年以上に多い傾向となりました。 

 また、「うーたん（いないいないばあっ！）」「サトシ（ポケットモンスター）」など人気キャラクターの卒業に

関するワードも複数ノミネートされており、やはり 2 次元系コンテンツと SNS は相性がいいと言えそうです。   

さらに、阪神タイガースの岡田監督が使っていた優勝を表す『アレ』や、6 人組 YouTuber「ちょんまげ小僧」

が元ネタの『ひき肉です』など、スポーツ界隈ではファンの盛り上がりに加えてキャッチーなワードがあったこ

とで非常に大きな盛り上がりを見せたと考えられます。他にも、TikTok 発祥の『なぁぜなぁぜ』や、若者の間

で流行している『蛙化現象』など最新のトレンドワードもノミネートされています。 

総合ネットセキュリティ企業 イー・ガーディアン実施 

「SNS 流行語大賞 2023」、ノミネートワード発表！  

～阪神タイガースの“アレ”や、ゼルダ・ポケモンの名言もノミネート！ 

SNS で見ない日はなかった『ひき肉です』『蛙化現象』『なぁぜなぁぜ』も候補に～ 
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多ジャンルかつ、多様な媒体で盛り上がりが分かれる傾向は昨年以上に強まりましたが、今年の流行語はどう

なるのでしょうか。11 月下旬の SNS 流行語大賞の本発表時には、ゲーム・アニメ・食べ物などカテゴリ分けし

た部門ごとのランキングも併せて発表いたしますので、是非結果にご注目ください。 

 

【参考】「SNS 流行語大賞 2022」：https://www.e-guardian.co.jp/info/2022/20221128_2.html 

 

■イー・ガーディアン SNS 分析担当 コメント 

光栄なことに昨年は多くの方々に楽しんでいただけた SNS 流行語大賞、あっという間に 2023 年のノミネート

発表となりました。皆さん今年はいくつご存じだったでしょうか。昨年に引き続き、誰もが使っているような分

かりやすい流行語は少ない印象でしたが、X（旧 Twitter）だけでなく YouTube や TikTok など様々な媒体から

流行が生まれていることがわかる、“SNS流行語らしい”ノミネートになったと思います！中でも印象深かったの

は『Twitter の鳥』『うーたん卒業』『サトシ引退』といった長年愛されてきたキャラクターなどの引退に関する

ワード。2023 年は卒業シーズンだったのかもしれません。 

私は個人的に『シナモンと安田顕のゆるドキ☆クッキング』『ぬくみん』など最近の話題にも注目しており、今

年の流行語大賞がどうなるのか楽しみです。皆さんもぜひ結果を予想してみてください！ 

 

■注釈 

文中の商品名、会社名、団体名は、各社の商標または登録商標です。 

 

 

【イー・ガーディアングループ 概要】 

1998 年設立。2016 年に東証一部上場。2022 年に東証プライム市場へ移行。イー・ガーディアンはネットパト

ロール、カスタマーサポート、デバッグ、脆弱性診断などネットセキュリティに関わるサービスを一気通貫で提

供する総合ネットセキュリティ企業です。センターは、提携先を含めてグループで国内 8 都市海外 3 都市 19 拠

点の業界最大級の体制を誇ります。昨今は Fintech・IoT 業界への参入や RPA 開発による働き方改革への寄与な

ど、時代を捉えるサービス開発に従事し、インターネットの安心・安全を守っております。 

 

■イー・ガーディアン株式会社 会社概要 

代表者      ：代表取締役社長 高谷 康久 

所在地    ：東京都港区虎ノ門 1-2-8 虎ノ門琴平タワー8F 

設立       ：1998 年 5 月 

資本金     ：36,428 万円(2023 年 9 月末日現在) 

業務内容   ：ブログ・SNS・掲示板企画コンサルティング/リアルタイム投稿監視業務/ユーザーサポート業務/ 

オンラインゲームカスタマーサポート業務/コンプライアンス対策・風評・トレンド調査業務/ 

       コミュニティサイト企画・サイト運営代行業務・広告審査代行サービス業務/人材派遣業務 

URL       ：https://www.e-guardian.co.jp/ 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

イー・ガーディアン株式会社  担当 : 小野 

TEL：03-6205-8857   FAX：03-6205-8858   E-mail：info@e-guardian.co.jp 
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